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Da Ellen Margrethe Poulsen var 11 ar, forlod hendes mor hjemmet under
aftensmaden uden at sige farvel. Ellen var tvunget til at blive voksen og
laere at klare sig selv.

ELLEN BLEV VOKSEN SOM 11-ARIG

Tekst og foto af Jonas Bengtson fra Danmarks Medie- og Journalisthgjskole, 1.
semester hold 2.

Ellen Margrethe Poulsen var 11 ar, da det ringede pa dgren efter aftensmaden.

Hvem, der ringede p3, ved hun ikke. Hun ved dog, at hendes mor forsvandt ud
af dgren for at forsvinde ud af familien. Den nu 82-arige Ellen fik ikke sa meget
som et farvel fra sin mor.

"Jeg kan ikke forsta, hvordan man kan saette bgrn i verden og sa bare ignorere
dem,” siger Ellen.
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Uden en mor i hjemmet til at tage sig af det huslige stod Ellen pludselig i en
situation, hvor hun var ngdt til at overtage ansvaret for husholdningen. | starten
kunne hun ikke finde ud af at lave mad. Der var dog ikke andre alternativer end
at lzere det.

"Hvordan kunne de ggre det over for et barn?” spgrger Ellen med henvisning til
sin enorme arbejdsbyrde i hjemmet. Hun gik stadig i skole, som om intet var
forandret. Men det var det. Nar hun var feerdig i skolen, kunne hun bruge sin tid
pa at ggre rent eller vaske tgj. Ellen var ikke det aeldste barn, og nar hun teenker
tilbage, er hun faktisk ikke klar over, hvorfor det var hende, der matte overtage
moderens opgaver i hjemmet.

Hun husker dog meget tydeligt, at faderen heller ikke var meget hjemmme. Han
var mekaniker og havde egen virksomhed, hvorfor Ellen matte sta for blandt
andet indkgb af mad. Pengene til det lagde faderen pa bordet, inden han tog pa
arbejde, og herefter matte Ellen ordne resten.

TRUENDE, ALKOHOLISERET MAND

Senere i livet matte Ellen indse, at hun var ngdt til at forlade sin mand, med
hvem hun havde faet tre bgrn. Manden var alkoholiker og gjorde et steerkt
indhug i parrets gkonomi med sine vade vaner. "Jeg var bange for ham til sidst,”
siger Ellen.

Han lagde aldrig en hand pa hende, men truende adfaerd gjorde hende
naermest paralyseret.

Da hun endelig fik taget sig sammen til at beordre manden ud af dgren, kunne
hun maerke en keempe sten falde fra brystet. Igen kunne hun maerke sig selv.

Nu stod hun og skulle brgdfgde tre bgrn uden et velbetalt job. Men for Ellen var
det, og er det, vigtigt at kunne klare sig selv, sa hun tog problemerne i stivarm.

En indstilling hun tilleerte sig i barndommen, hvor hun ogsa blev ngdt til at laere
at klare sig selv.

Da manden ikke laenge efter tog livet af sig sely, fglte Ellen en klar skyld. Hun
havde dog ikke meget tid til at bearbejde skyldfglelsen. Hun skulle std op hver
dag klokken 4 for at mgde pa arbejde klokken 5 pa bryggeriet Ceres, hvor hun
skulle ggre rent. Det veerste for hende i denne sammenhaeng var ikke at mgde
klokken 5. Det veerste var, at det betgd, at bgrnene selv matte sta op og ga i
skole.



Forholdet til sine bgrn har veeret rigtig vigtigt for Ellen. Nar hun for eksempel
selv matte sy bgrnenes tgj, fordi der ikke var penge til nyt, skulle bgrnene aldrig
tvivle pa Ellens keerlighed til dem.

"Jeg kunne da aldrig finde pa at forlade mine bgrn,” siger Ellen.

Ellen vil gerne anerkende, at hun har levet et hardt liv, men hun har altid kunnet
finde en stolthed i at kunne klare sig selv. For Ellen har det aldrig veeret et
spgrgsmal om, at nogle problemer er for store. Det har blot handlet om at finde
en made at Igse sine problemer pa.

EN NODVENDIG FORSVARSMEKANISME

"Jeg tror sely, at der er meget, jeg har fortraengt,” siger Ellen. Hvorfor ved hun
ikke, men hun har en klar idé om, at det har veeret en forsvarsmekanisme for
hende. Hun fgler, at hun har veeret ngdt til at gemme oplevelser vaek i sit indre
for at kunne kapere den naeste dag og den naeste dag.

Som barn padrog Ellen sig en vane med at kravle under dynen og tage den helt
op til hagen. | denne positur kunne hun taeenke dagen igennem, og her fglte
hun sig tryg. Hun havde brug for et sted at vaere tryg, fordi hun fglte sig svigtet.
Vanen med at finde tryghed under dynen er stadig en del af Ellens hverdag.
Den haenger fast.

Ellen har levet et liv, der har budt pa store udfordringer. Foraeldrenes skilsmisse
og skilsmissen fra sin egen mand star som to af de mest toneangivende. Ellen
har altid gjort sit ypperste for at klare udfordringerne selv. Nu, da hun er
kommet pa plejehjem, har hun det bedre end nogensinde.[/vc_column_text]
[/vc_column][/vc_row]



L
o,\;\ ‘v

Ellen Margrethe Poulsen har tre bgrn, der alle er gode til at besgge hende pa

plejehjemmet. Fotograf Jonas Bengtson.



