INGE WITTRUP

Inge Wittrup er fedt og opvokset i Aarhus, men har bl.a. boet i Gambia, hvor
hun skrev sin Ph.d.-afhandling i antropologi. | mange ar arbejdede hun for
sundhedsvaesnet og regionen, og selvom hun er gaet pa efterlgn, er hun
ved siden af sit frivillige arbejde i Fundamentet tovholder for et kommunalt

stottet projekt omhandlende etniske minoriteters hverdag med type 2-
diabetes. | interviewet kan du ogsa lsese om hendes arbejde som frivillig
behandler og hendes mening om, hvordan det frivillige arbejdes
organisation og motivation har udviklet sig fra hendes studietid og frem til i
dag.

Interviewet af Ditte Weibel, den 21. juni 2017

KAN DU FORTALLE LIDT OM DIN BAGGRUND?

Ja, jeg er barnefgdt i Aarhus, sa jeg har boet her siden 1953, med fa afstikkere
steder i den stgrre verden; jeg har boet i England og Afrika i nogle ar. Jeg er
uddannet antropolog og har en Ph.d. i antropologi, og har arbejdet i
sundhedsvaesenet i rigtig mange ar, og ogsa inden for det sociale omradei
nogle ar. Jeg har skrevet Ph.d. om Afrika og boet i Gambia i Vestafrika i flere ar.

Men min base har faktisk altid veeret i Aarhus. Jeg ynder at kalde mig “cykel-
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antropolog”, for de fleste job jeg har haft, hvis det ikke har veeret ude i den store
verden, de har sa at sige veeret pa cykel rundt i Aarhus et eller andet sted, sa der
er jeg jo meget privilegeret.

HVORFOR GAMBIA? HAVDE DU FELTARBEIDE DERNEDE?

Ja, det var det.

HVAD MED LONDON?

Det ligger min studietid. Faktisk lavede jeg noget frivilligt arbejde i London for
Mellemfolkeligt Samvirke. Det var sa ikke i London, det var i Liverpool, men det
er mange ar siden, og der var frivilligt arbejde noget helt andet end det er i dag.
Nu er det jo blevet voldsomt opreklameret, havde jeg naer sagt, og der er rigtig
mange mennesker der har mange ressourcer til at lave frivilligt arbejde. Sadan
var det jo ikke dengang. Der var Mellemfolkeligt Samvirke, Ulandshjaelpen, og
hjeelp fra folk til folk, og sa var der de kirkelige organisationer. Men det var slet
ikke sa omfattende, som det er i dag. Der var ogsa en del der tog i kibbutzer
dengang, og det var jo ogsa en slags frivilligt arbejde.

VAR DET I ENGLAND PA EN ELLER ANDEN MADE STUDIERELEVANT?

Ja, det kan man jo pa en made godt sige. Da jeg var frivillig i Liverpool, var jeg
med til at bygge et meget depraveret kvarter op i Merseyside, og det er en
keempestor flod, der gar igennem Liverpool. Der var man ved at restaurere en
rigtig gammel kirke, som skulle veere kulturhus. Sa jeg var med i en meget
tidlig fase, hvor det handlede meget om at bygge kirken op, sa det var rent
fysisk arbejde. Men det det handlede ogsa om at introducere de unge der
boede i omradet. Jeg tror ikke, det var ret mange af de unge, der ikke havde en
forzelder der sad i spjeeldet, eller som var dybt alkoholiserede eller misbrugere.
Det var virkelig bgrn der havde et hardt liv. Sa stedet skulle jo mere eller mindre
veere for dem. Jeg var bade med til at vaere mentor for nogle af de her bgrn, og
sa var jeg selvfglgelig med til at hente gamle mursten fra nedbrudte bygninger
og ggre dem rene og klar til nogle murere, der skulle bygge kirken op igen.

HVORDAN FALDT DU OVER DET?

Det var Mellemfolkeligt Samvirke der havde en kontakt til det. De havde
kontakter til mange steder i verden, hvor man kunne give en hand til et eller



andet. Det var meget i ulandene, men pa det tidspunkt havde jeg lige lyst til at
komme til Storbritannien, og sa fandt jeg det der sted. Det var meget
spaendende, fordi der var frivillige fra hele verden; der var brasilianere,
koreanere og flere fra andre steder i England. Der var vist ogsa en svensker og
en polak. Der var rigtig mange der kom forbi sadan et sted i tre-fire maneder.

Jeg var der selv op til ét ar, sa det var spaendende.

UDDANNELSE OG KARRIERE
HVORFOR BLEV DU ANTROPOLOG?

Jeg startede egentlig med at laese Statskundskab, fordi jeg gerne ville arbejde
med politik. Men sa fandt jeg ud af, at Statskundskab nok havde mere med
gkonomi at ggre, og det var jeg ikke ret god til. Sa teenkte jeg, at nu skulle

jeg skisme finde noget andet. Noget der har med samfundsforhold og
mennesker, og interaktionen mellem mennesker, samfund og kultur at ggre. Sa

det blev antropologi, og det har jeg aldrig veeret ked af!
HVORDAN KOM DU SA TIL GAMBIA?

Det var simpelthen regulaert feltarbejde, som jo var en del af studiet. S3 blev jeg
ansat og vendte tilbage, og lavede senere Ph.d. i forhold til det. Sa pa den made
fik jeg tilknytning til stedet, og der rakte det lidt laengere.

MEN DU SKREV PH.D. VAR DET OM AFRIKA ELLER GAMBIA?

Jeg skrev Ph.d. om forholdene mellem kgnnene, sddan meget bredt sagt, i
forhold til en kensantropologisk synsvinkel. Det var meget interessant pa det
tidspunkt, hvor jeg skrev Ph.d., fordi vi arbejdede med modeller, kgn og kultur,
komplementaritet, forhold mellem maend og kvinder, og selvfglgelig religion i
en eller anden udstraekning. Gambia er et muslimsk land, som er blevet mere
og mere muslimsk, og er det mere i dag, end pa det tidspunkt jeg var der, for
der var ogsa en del kristne. Der var ogsa mange der slet ikke have fundet ud af
de der envejsreligioner og ikke tilhgrte noget stgrre trossamfund, men som i
stedet dyrkede traeerne, redderne eller solen. Sa det skrev jeg Ph.d. om.

BLEV DU UNDERVISER PA UNIVERSITETET?

Jo, det var jeg ogsa i nogle ar.



MEN DU KOM UD I MERE REGULART ANTROPOLOGARBEIDE?

Jeg underviste ogsa pa sygeplejehgjskolen, for ligesom i dag var det jo ikke fordi
jobbene ligefrem hang pa tracerne.

Men jeg underviste i nogle ar. Dels pa Moesgaard og dels pa Sygeplejeskolen i
Viborg. Sa blev jeg interesseret i sundhed og mennesker i sundhedsvaesenet;
altsd bade patienterne, men egentlig ogsa de professionelle. De er jo lige sa
meget positioneret pa en eller anden made.

Sa lavede jeg noget med unge. For Center for Rusmiddelforskning lavede jeg
en undersggelse om at vaere ung i Aarhus, ud fra et perspektivom, at de brugte
forskellige rusmidler. Fordi man var egentlig ogsa interesseret i at finde ud af,
hvordan det var med indvandrerunge, og hvordan deres profil sa ud i forhold til
rusmidler og danske unge. Det var sadan en europaeisk undersggelse, der ogsa
blev lavet andre steder. Sa jeg lavede en lang rapport om det, og havde ogsa
nogle forskningsassistenter til at lave nogle interviews.

Sa det var sadan lidt inden for det sociale omrade, og der kom jeg sa til at
arbejde i Aarhus Kommune, med forebyggelsesarbejde omkring rusmidler, iszer
mgantet pa etniske minoriteter. Det handlede meget om at engagere nogle af
de unge, sa de pa frivillig basis kunne tage rundt og fortaelle, hvorfor man ikke
skulle starte med at ryge hash, hvorfor det ikke var det bedste sted at veere, eller
hvordan de var kommet ind og ud af det igen. Sa jeg havde en gruppe unge fra
forskellige miljger, og de var organiserede pa den made, at de tog rundt pa
skolerne og talte om deres liv med og uden stoffer, og hvordan de kom ud af
det igen. Men for at det skulle fungere, skulle de jo have noget undervisning, og
de skulle have et sted at komme hen og aflevere alt det, de havde oplevet ude
pa skolerne. Det lavede jeg sd i nogle ar i Aarhus Kommune.

DET VAR SA DIG, DE RAPPORTEREDE TILBAGE TIL?

Jeg var koordinator for det projekt. Universitet har et center for
rusmiddelforskning, hvor jeg lavede forskningsarbejde, og sa blev jeg ansat i
kommunen, fordi de ogsa selv havde Center for Misbrugsbehandling, som det
hed pa det tidspunkt. Det ggr det ikke mere, nu hedder det noget andet.

DER ER JO MANGE FORSKELLIGE CENTRE OG FORENINGER



Det er meget populaert at kalde alting for et “center”, for sa kommer det til at
lyde meget fint og meget videnskabeligt. Dem var der rigtig mange af, og det
er jo lidt af en jungle, for hgrer de til universitetet, til kommunen eller til

regionen, eller hvad?

I DET MINDSTE ER DER IKKE ‘AMTET’ LANGERE!

Efter det blev jeg faktisk ansat i amtet, og det var egentlig der min karriere
indenfor for sundhedsvaesenet startede, og det blev sa senere til regionen.

ER DU STADIG INDENFOR SUNDHEDSVASENET?

Nej, jeg er pa efterlgn nu.

HVAD VAR DET SIDSTE DU LAVEDE INDEN?

Det var i regionen. Pa en made kom jeg altid til at arbejde med etniske
minoriteter, sa jeg har lavet en masse undersggelser af sundhedsforhold for
etniske minoriteter og ulighed i sundhed. Jeg byggede forskellige platforme op
rundt omkring i kommunerne. Regionen arbejder for sa vidt meget sammen
med kommunerne omkring etniske minoriteters sundhed, tolkning,
overszettelse og samtaler man kan lave med mennesker der er i krise, og
lignende. Det har jeg lavet rigtig meget forskelligt med. Jeg har lavet noget
med type 2-diabetes. Det er er rigtig mange i gruppen af indvandrere der har
type 2 diabetes. Det er lidt mere end i den etnisk danske befolkning, og det
kraever en ekstra indsats, bestemt ogsa for de sundhedsprofessionelle, for det er
jo ogsa et nyt omrade at komme igang med for dem.

HVOR LANGE HAR DU VARET PA EFTERL@N?

1Y% ar, s det er ikke laenge.

ET KOMMUNALT STOTTET PROJEKT

HAR DU NAET AT VARE MED I DEN HER B@LGE AF NYE FLYGTNINGE OG DE INDSATSER
DER SKAL TIL DER?

Ikke direkte. Jeg laver stadigveek et lille projekt med en tidligere
studiekammerat, som vi faktisk har faet penge af Aarhus Kommunes



Innovationspulje til at lave. Det er ogsa om type 2-diabetes, og det handler om
at lave videodagbgger. Det er meget spaendende! Vi er lige ved at samle alle de
der dagbgger ind, som folk har lavet for os, for at og finde ud af, hvad pokker det
lige handler om, og for at komme helt ud, hvor mennesker selv fortaeller.

ER DET OGSA ETNISKE MINORITETER?

Ja, det er det. Det er en gruppe af arabere og en gruppe af somaliere.

HVOR HAR I FUNDET JERES INTERVIEWPERSONER?

Jeg har haft et langvarigt samarbejde med Folkesundhed Vest. De hgrer til ude
i Globus 1, og de laver undervisningsforlgb for forskellige kroniske patienter, og
som navnet hentyder til, sa er det ude i Vestaarhus. Det er meget for etniske
minoriteter der har brug for sproglig bistand, og deres made at formidle pa er
0gsa orienteret mod en kulturel forstaelse, sa dem har vi samarbejdet med.

DET ER JO OGSA EN SPAENDENDE OG STOR MALGRUPPE

Meget! Det er en gruppe, hvor forekomsten af type 2-diabetes er hgj, og derfor

er det jo ngdvendigt, at man ved lidt om, hvordan deres hverdag fungerer med
det, og hvordan de handterer det. Vi er egentlig meget ude efter, hvordan folk

handterer det.

ER DET ALLE ALDRE I HAR MED?

Det er det, men det er ikke en stor gruppe; det er en gruppe pa 10 personer.
Men ja, det er lidt spredt i alderen faktisk. Der er ogsa en god fordeling af maend
og kvinder, men der er flest arabere. Men saddan er det, nogle falder jo altid fra.
Det er et lille studie.

DET ER JO RET SVART AT HOLDE PA ALLE FOLK I SADAN NOGET

Ja, det skal jeg love dig for det er! De mgder ikke paent op med en anonym
aftale ovenpa en rulletrappe, det kan jeg love dig.

DET ER RIGTIGT, JEG HAR ARBEIDET UDE VED DANSK FLYGTNINGEHJALP

Ja, s det kender du ogsa til!

VI SAD MED HVERDAGSRADGIVNING, SA JA, JEG HAR LIDT ERFARING MED AFTALER DER
IKKE ALTID BLIVER HOLDT



Ja, men sadan er det jo.

HAR I SR NOGLE TOLKE TILKNYTTET TIL JERES PROJEKT?

Heldigvis har vi fdet fat i en kvindelig tolk, og hun er egentlig bade SOSU-
hjeelper og alt mulig andet, og bager er hun ogsa! Men hun manglede faktisk
en praktikplads, sa hun dalrer selvfglgelig rundt som tolk, og hun behersker
bade somalisk og arabisk. Det har jo veeret fantastisk for os, for sa er vi fri for at
have to. Sa der er vi faktisk meget privilegerede.

DET MA MAN SIGE, DET ER GODT NOK IKKE DARLIGT

Ja, hun er rigtig dygtig! Det er vi meget tilfredse med.

JA, DET G@R VIRKELIG EN FORSKEL AT MAN HAR EN DYGTIG TOLK

Ja, hun er supergod til det.

HUN HAR VEL OGSA EN FORSTAELSE FOR SUNDHEDSVAESENET?

Ogsa det, og det er jo en keempe fordel!

HVORDAN STARTEDE DET HER PROJEKT?

Jeg tror egentlig, at jeg synes, jeg blev presset lidt til det af min tidligere
studiekammerat. Hende og hendes mand har et lille videofirma, hvor de
producerer videoer. De har ogsa lavet en del for Aarhus Kommune, isaer for
arbejdsmarkedssektoren og ogsa lidt inden for socialvaesnet, og det er faktisk
rigtig godt, det de laver. Sa ville de gerne ind i sundhedsvaesnet, og sa synes de
godt, de kunne presse mig til at ga med pa det. S3 blev jeg sadan lidt grebet af
det, og sa sggte vi nogle penge i den der pulje. Jeg teenkte, at vi garanteret ikke
fik det. Men vi sggte 100.000 kr., og sa fik vi 150.000 kr.!

Det var faktisk en meget spaendende proces, som Sundhedsudvalget i byradet
havde lavet, for at skulle uddele de der penge. Der havde de lavet en seance
hernede i en hal, hvor alle os der havde sggt penge skulle std ved nogle borde.
Sa gik politikerne rundt, og sa skulle vi have en smalltalk, en elevatorsamtale
tror jeg, det hedder. Sa gik de ind i et rum, da de havde vaeret ved alle bordene,
og besluttede hvem af os der skulle have pengene. Det var inden de skulle til



byradsmgde, sa det gik hurtigt. Det var sa pa baggrund af, at der havde veeret
100 ans@ggninger, og sa tror jeg vi var 10 der var udvalgt til det mgde.

Sa var der nogen der ikke fik penge, der var nogen der fik, hvad de gerne ville
have, og sa fik vi lige lidt mere. S3 bliver man jo lidt grebet af det! Men det er
ikke fordi, det kan betale sig, det skal jeg lige hilse at sige, sa jeg betragter det
naermest som en del af mit frivillige arbejde. Det kan overhovedet ikke betale
sig for nogen af os. Men sa kan man taenke, at det maske kan kaste noget af sig,
hvis vi far lavet noget godt, som nogen vil bruge i systemet. Sa kan vi maske
alligevel indkassere lidt, nar vi gar ud ad dgren. Det ved jeg ikke, for vi er jo
stadig midt i det. Vi har ikke faet kigget alle videoerne igennem, vi har ikke faet
oversat alt der bliver sagt endnu, og sa skal man ikke drage forhastede
konklusioner. Man skal fgrst se hele materialet, fgr man kan ligesom kan sige,
hvad der er i det. S& det kommmer!

INDSIGT OG DIALOG
ER I SR FAERDIGE MED VIDEODAGBOGS-SEANCERNE?

Ja, man kan sige, at vi er i en slags analysefase. Min kollega laver jo ogsa andre
ting, og det ggr jeg jo sadan set 0gsa, sa der er jo ikke noget nogen af os der pa
fuld tid. Men vi betaler tolken, for hun skal jo selvfglgelig have penge, og vi har
kgbt de der diktafoner, som de jo sa har faet i gave efterfglgende. Lidt
smatterier er der jo ogsa mht. udgifter.

DET LYDER SPANDENDE!

Ja ja, det er meget spaendende! Vi skal have en eller anden tilbagemelding til
dem her i lgbet af aret.

TIL KOMMUNEN?

Ja, det skal vi ogsa. | hvert fald inden arets udgang. Men ogsa til deltagerne for
at pavise, hvad det er, vi er ude efter. Vi vil gerne have, at det er dem der
godkender det vi laver, for det er jo dem der smider deres kontrafej, deres liv og
deres udtalelser ind. S3 de skal veere med til at beslutte, om det vi sa veelger er
noget, de egentlig gerne vil have ud til andre mennesker. Sa der er stadigveek



noget vi skal se til, det er helt sikkert, men det er jo ogsa den spaendende del af
det.

I SKAL VEL OGSA UDFORME NOGET RAPPORT TANKER JEG?

Ja, det skal vi ogsa.

MEN DET KAN JEG GODT FORSTA DU SYNES ER SPANDENDE

Ja, det synes jeg. Det er vildt spaendende at se de der meget forskellige
optagelser de laver. Nogle af dem er sadan lidt mere face to face, men nogle af
dem gar mere rundt i omradet og i lejligheden, viser maden og gar pa
lsbebandet og alt muligt. Det er virkeligt forskelligt og meget sjovt!

SKAL VIDEOERNE SA VISES FOR KOMMUNEN?

Vi forestiller os, at de kan bidrage til at fa det der. For selvfglgelig kan man fa et
indblik i noget, hvis man laver et interview. Men interviewene har jo altid den
her problematik med: “Kan de overhovedet huske noget af det de sidder og
snakker om?” Der er hele tiden den der usikkerhed pa, hvad folk egentlig
husker. Det ved vi, for nar man fortaeller om noget, man tror man har set, sa har
alle personer set noget forskelligt.

Samtidigt giver det her en mulighed for dem selv at veelge, hvad de har lyst til
at forteelle om. Vi har selvfglgelig lavet en ramme, for der er jo nogle ting, vi
gerne vil vide noget om. Det er jo ikke "Her er dit liv’", men det er inden for den
ramme, at de kan veelge, hvad de gerne vil fortaelle os om. Sa jeg taenker, at vi
gar det skridt videre og komme teettere pa folk, og er mere involverende,
sammenlignet med interviews. Selvfglgelig ville det vaere godt, hvis man kan
supplere metoderne, tror jeg, men det ggr vi sa ikke. Ikke endnu i hvert fald, for
der findes jo rigtig mange undersggelser, hvor folk er blevet interviewet og som
vi kan knytte an til.

Men hvad er det for nogle kritiske situationer folk oplever? Det handler meget
om mad, og det kommer meget tydeligt frem i noget af det jeg har set indtil
videre. Der har de hver iseer nogle forskellige strategier til, hvordan man f.eks.
undgar al den laekre mad i en bryllupsbuffet, eller nar bernene kommer hjem,
osv. Det er faktisk vigtigt at vide det, og pa en made er det ogsa vigtigt, at det
bliver synliggjort, at der altsa er mange forhandlinger — ogsa med sig selv! Fordi



der er en tendens til at sige, hvis man nu er muslim, sa er det jo bare noget
Allah bestemmer, og sa kan det jo veere lige meget. Det er jo slet ikke sddan det
haenger sammen. Det er ogsa en del af det, men der er ikke kun sadan.

DET GIVER VEL OGSA EN ANDEN INDSIGT, FOR DU ER VEL MED LIGE NAR
FORHANDLINGERNE SKER?

Det er lige praecis der hvor det sker, og der hvor der ikke kun er ord, man faktisk
ogsa handling. Sa vi haber pa, at det faktisk kan give noget ekstra til de
sundhedsprofessionelle, nar de skal vejlede og radgive. For selvfglgelig kan man
vejlede og radgive efter alle de evidensbaserede ting om, hvor meget man ma
spise og motionere. Men hvis man ikke samtidig kender folks hverdage,
problematikker og de faldgruber og strategier folk selv har, og ikke far et godt
overblik over det, sd kan det veere lige meget, hvad man siger. Det skal jo pa en
eller anden made bundfaeldes hos de her folk.

JEG SYNES OGSA DET ER INTERESSANT AT DER ER FA STUDIER DER TAGER DEN
PSYKOLOGI MED IND OVER, I KRAFT AF AT MAN F.EKS. ER MEGET TROENDE.

Ja, helt sikkert. Der tror jeg maske nok, at vi som samfund egentlig
undervurderer det med at veere troende, fordi vi er sa sekulariserede som vi er.
Sa vi teenker, at det der med at veere troende, det findes ikke rigtig i vores
verden. Der er godt nok nogen der gar i kirke, og det er en flot ramme, og der er
0gsa nogle der beder, men det gaelder sgu ikke rigtig, nar vi virkelig snakker
sammen, vel? S3 det er lidt spaendende, fordi vi kan jo hgre det i meget af det
de siger, og sa er det religigse faktisk en stor del af, at forholde sig til den der
sygdom. Sa det har vi faktisk taenkt os at gore noget ved, og forsta hvad det
egentligt betyder, og ikke bare affeerdige det med, at man som muslim er
fatalist. Det er jo det vi har gjort.

For mange ar siden, da man fandt ud af det med type 2 diabetes, sa var der jo
overskrifter i alle aviserne: "Muslimerne hgrer ikke hvad de professionelle siger,
de er ligeglade, for de siger bare at Allah vil hjeelpe mig”. Det gar de bare ikke.

Det er ikke kun det.
JA, DET ER JO DEN NEMME MADE AT LAVE EN KONKLUSION PA

Det er det lige preecis.

ER DET SA OGSA HERUDE I AARHUS VEST I LAVER DET?



Ja, det er det.

DET ER JO SA OGSA CYKELAFSTAND?

Ja, jeg bor selv derude, sd jeg er lidt biased der, kan man sige. Men det har jeg
sa gjort i mange ar.

FRIVILLIG I FUNDAMENTET
HVAD LAVER DU SA VED SIDEN AF?

Jamen egentlig sa var det gennem Fundamentet, hvis du kender det? Det var
jo egentlig gennem Fundamentet, at jeg fik en henvendelse om, at jeg ikke
kunne have lyst til at blive interviewet. Det er sa mit rigtige frivillige arbejde,
hvor jeg har veeret nede stort set siden jeg gik pa efterlgn, og har veeret
samtalepartner for mennesker, der er pa kanten af den ene eller anden krise.
Det er jo et sted, hvor mange unge mennesker kommer, men der kommer altsa
0gsa nogen, der naermer sig min alder. Men jeg har nu snakket med bade unge
og lidt aeldre. Der har jeg ca. to til tre forlgb kontinuerligt, fordi de har venteliste.
Det bruger man i hvert fald en dag eller halvanden til, for det skal lige
planlaegges, hvad vi skal snakke om.

Jeg kommer derned en gang om ugen, og sa snakker jeg med dem der nu skal
snakke med mig. Sa har vi mellem 10 og 15 gange, alt efter hvor de er henne.
Jeg synes godt, det kan vaere lidt hardt, for man far stor indsigt i, hvor sveert livet
kan veere, uanset om man er en nyuddannet 25-arig, eller ikke har og ikke far
nogen uddannelse, eller ikke har noget sted at bo. Eller hvis man er kommet op
i arene, og tingene begynder at rode lidt for meget, og man har sveert ved at fa
ordentligt gang i det. Nogen har store bgrn, de har store problemer med, og sa
videre. Der er mange, mange mennesker der har brug for at fa struktureret
noget. Det er ikke skizofrene, eller nogen med voldsomme diagnoser jeg sidder
med, for jeg er jo ikke psykolog, men vi har samtalepartnere, som kan tage dem
i handen, og maske snakke om, hvor de gerne vil hen, og hvad der skal til, for at
de kommer derhen.

HVORDAN ER DU ENDT DER?



Ja, det er et godt spgrgsmal. Jeg var pa et tidspunkt til en workshop med nogle
folk fra Kaospiloterne, og jeg har altid syntes, at det var noget spaendende
noget! Sa var der en af pigerne jeg snakkede med, og jeg sagde til hende, at jeg
egentlig godt kunne teenke mig at lave sadan nogle ting, nar jeg engang kom
pa efterlgn. Noget lidt mere en-til-en kommunikation. Sa sagde hun, at jeg
skulle prgve at ga derned til Fundamentet, fordi hun kendte det sted. Sa gik der
noget tid, og da jeg kom pa efterlgn og skulle lave noget andet, sa tog jeg ind
og snakkede med dem en dag, og sa har jeg veeret der siden.

Det er jo fint, for vi er en stor gruppe af det de kalder behandlere, og vi far ogsa
nogle kurser en gang imellem. Vi har ogsa nogle faellesmgder, hvor vi diskuterer
nogle sager, eller nogle faelles problematikker, og far noget supervision og sa
videre. Det synes jeg er spaendende. S3 sker der ogsa lidt for mig.

ER DER EN GRUND TIL, AT DET IKKE ER MED MINORITETER, ELLER ER DET BARE SADAN
TILFAELDIGT?

Det kunne det godt veere. De kommer der jo ogsa dernede. Men egentlig
keemper jeg for ikke kun at arbejde med minoriteter, men jeg kommer tit til
det! For sadan er det jo, nar man begynder at vaere inden for et bestemt
omrade eller felt, sa et det tit, det bliver omdrejningspunktet. Det er sa ikke det,
der er i fokus lige her.

DU ER LIDT DE SVAGES FORK/AEMPER PA EN ELLER ANDEN MADE?

Maske kan man sige det sadan. Jeg synes i hvert fald, at jeg har relativt mange
ressourcer, og at det er fint for mig at investere dem der, i stedet for nogle
andre steder.

MEN DET ER SA DIT PRIMARE FRIVILLIGE ARBEIDE?

Ja, det er det. Ok, sa er jeg ogsa lidt frivillig i gymnastikforeningen ude i
Brabrand, men det er ikke voldsomt meget.

ER DET NOGET MED AT DU HAR HOLD ELLER HVORDAN?

Nej, vi har et team, der hedder "Team Kommunikation”, som star for plakaterne,

den arlige optraeden og skriver nogle sma ting i medlemsbladet.

SA DET ER IKKE SA FAST SOM NEDE VED FUNDAMENTET?



Nej nej, det har sine hgjdepunkter. Lige nu er der et hgjdepunkt, fordi vi sidder
og laver et program der skal ud pa nettet, sa folk kan melde sig til, og sa er der
noget arbejde i det. S er der den arlige opvisning, der ogsa er et hgjdepunkt. Sa

det er slet ikke noget fast.

TO SIDER AF SAMME SAG
HVAD FAR DU UD AF AT VARE FRIVILLIG?

Jeg kan godt lide at have fingeren pa pulsen. Jeg synes, jeg falger med i min by
og min verden, og mgder nogle spaendende mennesker og bliver udfordret af,
at det ikke er alle der har muligheden for at leve som jeg for eksempel ggr. Men
der er alle mulige forskellige slags problematikker. Kompleksiteten synes jeg er
interessant. Jeg bruger det egentlig meget til at taenke over verden med, og til
selv at veere i verden. Det er jo ikke bare sadan for de andres bla gjnes skyld. Jeg
far jo ogsa noget ud af det, fordi jeg ggr det, jeg lige praecis gerne vil nu. Det ved
jeg ikke, om jeg altid har gjort i mit arbejdsliv, men jeg ggr det i hvert fald nu.
Det er jo det privilegie, som jeg sa har nu, og det synes jeg er fantastisk.

HVAD ER DET FRIVILLIGE KAN?

Jeg tror det frivillige kan.... Jeg er ked af bare at sige "supplere”, men det er
maske det bedste ord alligevel. De kan supplere det offentlige, fordi vi ikke er
bundet af nogen former for rammer. Og nar jeg taler med nogen i det frivillige
arbejde, sa kender jeg kun deres fornavn. Jeg kender ikke deres efternavn, jeg
ved som regel ikke hvor de bor henne, og jeg kender ikke deres CPR-nummer.
Jeg har ikke noget gkonomisk mellemvaerende med det, sa jeg skal holde mig
inden for det moralske og de etiske regler for god kommunikation, og det synes
jeg er en anden made at tilga mennesker p3a, end hvis man er i et system, hvor
man et eller andet sted altid har en kasket pa.

SA DU SER FRIVILLIGHED SOM ET SUPPLEMENT TIL HVAD KOMMUNEN KAN UDBYDE?
HAR DET ALTID VARET DET?

Jeg er heller ikke helt sikker p3a, at det er et supplement, fordi jeg er faktisk ogsa
ret sikker pa, at hvis man gjorde det op i sparede kroner forskellige steder, sa
tror jeg der er et rigtig godt bidrag. Det tror jeg helt sikkert der er, voldsomt



meget. Det er jo ogsa sadan noget, der selvfglgelig passer de politiske vinde
rigtig godt, sa jeg er da ogsa klar over, at det er sddan det fungerer. Men hvis
det er noget der kan komme den enkelte til gode, sa synes jeg, at vi som
enkeltindivider ogsa har en forpligtelse til det samfund vi lever i. Vi kan jo ikke
smide det hele over pa kollektiv skulder abenbart, sa pa den made er der maske
en etisk forpligtelse, hvis man skal bruge lidt hgjtravende udtryk. | hvert fald
hvis man kan og har overskud til det.

DU SNAKKEDE LIDT OM I STARTEN AT DET FRIVILLIGE ARBEJDE HAR FORANDRET SIG
MEGET?

Jamen det er jo voldsomt, hvad mennesker laver af frivilligt arbejde. Hele
Aarhus 2017 er jo naermest bygget op pa frivillig arbejdskraft, og det er jo
fantastisk, fordi det jo ogsa er til glaede for en hel masse mennesker, som lige
pludselig far en betydning, som de maske aldrig har haft. Nu teenker jeg jo ogsa
pa min egen aldersgruppe ikke mindst, men jeg taenker ogsa pa unge
mennesker; at det er godt at ggre noget, som man ikke ngdvendigvis far penge
for. S4 jeg tror, det er godt for os som mennesker, at vi ggr noget for nogen, der
ikke tilhgrer vores egen “klan” eller egen familie, eller hvad vi nu kalder det. Jeg
tror, det er godt for 0s, og jeg tror, det er med til at skabe sammenhaengskraft
og social ansvarlighed i vores samfund, at tage sig af andre mennesker og se
lidt udover horisonten.

P3a den made tror jeg, det er godt. Men jeg tror selvfglgelig ogsa, at der er
mennesker der et eller andet sted bliver udnyttet, og man kan ogsa meerke en
traethed nogle steder, hvor det naermest er noget man skal. Det taenker jeg, at
det for eksempel er noget, man lider lidt under i sundhedsvaesenet. Hvis man
nu i leengere tid har veeret frivillig pa et plejehjem, sa forventes det ogsa, at man
kommer, og at man naermest skal melde afbud, hvis man ikke kommer. S med
frivilligheden tror jeg, der er nogle graenser, som jeg tror man hele tiden skal
diskutere og spille ud med; hvor gar de her graenser for, hvad vi skal og hvad vi

ikke skal?
ER DER SKET MEGET SIDEN DU VAR FRIVILLIG I MELLEMFOLKELIGT SAMVIRKE?

Ja, det er der jo. Der teenker jeg lidt, at der maske ogsa var noget meget
kirkeligt indover, altsd med organisering i det kirkelige og det der med at
hjeelpe sin naeste. Sa var der nok ogsa det, som var lidt mere ud i det



socialistiske, det venstreorienterede arbejde, med solidariteten, og hvor man
placerede sig selv i forhold til det. S& det var maske lidt mere politisk pa det
tidspunkt. Der var ogsa en mening med det, vi ville noget med det, og vi ville
maske forandre verden med det. Og det tror jeg ikke der er en skid af lige nu,
hvis jeg skal veere helt zerlig, sddan overordnet set. Jeg tror, det er meget mere
lystbaret og mere individuelt baret, og maske ogsa mere tilfeeldigt hvor man
kommer til at lave sit frivillige arbejde. Det er egentlig ikke noget, jeg har teenkt
sa meget over, men jeg tror faktisk, det er blevet anderledes pa den made.

MEN DER ER VEL OGSA FLERE TILBUD NU?

Ja, mon ikke! Der er jo ogsa et center for frivilligt arbejde. De slar tilbud op, og
man kan komme at laere at blive frivillig. S& pa den made bliver det maske ogsa
inddraget lidt i sadan en "new public management” kultur, at: "Ndrh ja, men et
hvert sted skal vel ogsa have deres frivillige” pa en eller anden made, for sa
kommer vi lidt teettere pa folket eller mennesket, eller hvad ved jeg. Der kunne
spaendes mange trade om det. Men jeg tror ogs3a, at mange mennesker er

frivillige, fordi de ikke har et andet netvaerk.
MEN DET ER HELLER IKKE EN DARLIG MADE AT FR ET NETVARK PA?

Det er det bestemt ikke! Det er en rigtig god made at fa en nyt netvaerk pa.

NAR NU AARHUS ER FRIVILLIGHOVEDSTAD I 2018, TROR DU SR AT AARHUS KAN NOGET
SPECIELT I FORHOLD TIL FRIVILLIGHED?

Det ved jeg egentlig ikke rigtigt. Jeg tror Danmark kan meget i forhold til
frivillighed. Nu er det jo meget i skyggen af kultur, pga. det her Aarhus 2017. Den
pondus de ting der foregar her har, det havde ikke veeret der, hvis ikke vi havde
haft de frivillige. Alene dbningsceremonien var jo baret af frivillige.

Men de sma samfund laver noget frivilligt sammen, som ser meget anderledes
ud, og som maske har stgrre betydning for det enkelte der har det darligt.
Maske, det ved jeg ikke. Men jeg tror, at Aarhus kan noget, fordi Aarhus er en
stor by, og sa er der maske noget andet, den ikke er sa god til i forhold til
frivillige. Fordi det bliver maske ogsa et sted at positionere sig; hvor er det mest
smart at veere frivillig? Det bliver det maske for nogen.

DER ER JO OGSA NOGLE TILBUD HVOR MAN KAN SNIGE SIG IND PA NOGET MAN GERNE
VIL BAGEFTER SOM STUDERENDE.



Helt sikkert! Jamen, det er jo fantastisk, for det kan man da ikke sige for meget
til unge mennesker, at det da er et sted at prgve kraefter og mgde nogle andre
verdener, end man ggr pa universitetet, og som man ellers ikke har adgang til.
P3a den made kan det veere en gjenabner.

SA DU SER FRIVILLIGHED SOM NOGET POSITIVT?

Ja, det ggr jeg faktisk. Jeg tror, at der hele vejen rundt er mulighed for at
profitere af det pa en eller anden made. Der er jo selvfglgelig ogsa en sarbarhed,
og det er der jo altid. Der er pa en eller anden made en bagside af det, som man
skal veere opmaerksom pa.

Hvis det betyder at man tager arbejde fra nogen, sa gar jeg i hvert fald ikke ind
for det, og det kan man godt have en fornemmelse af, at det ogsa ggr. Det er
jeg slet ikke i tvivl om. Fordi sa meget som der er skaret ned pa kultur, sundhed
og det sociale omrade, i forhold til hvor meget der egentligt sker, sa tror jeg at
det ogsa har den betydning.

DET ER VEL PRISEN?

Maske. Men der er vel det samfund vi lever i, det er jo den politik som vi gerne vil
fore, eller som Danmark gerne vil fgre; den baerer lidt en bglge af
individualisme, og at man er sin egen lykkes smed,og sa skal det nok ga det
hele. Det er selvfglgelig en god optimisme, men der bliver bare skraldet nogle
mennesker fra.

MEN ER FRIVILLIGHED IKKE N@JAGTIGT DET MODSATTE AF INDIVIDUALISME?

Jeg taeenker bade og. Selvfalgelig taenker de fleste: "Det her det ggr jeg for andre
menneskers skyld”, men der ligger ogsa noget andet i det, hvor man teenker:
"Det her ggr jeg ogsa for min egen skyld”. Og nogle gange er det jo fint, fordi
det er jo en fantastisk god komplementaritet, eller en god balance. Nogen
gange tipper det ogsa en lille smule over.

MED HARET I POSTKASSEN OG CYKLEN I SKINNERNE
DU ER F@DT OG OPVOKSET I AARHUS. VIL DU KALDE DIG SELV AARHUSIANER?



Ja, det vil jeg gerne. Faktisk er jeg ret vild med Aarhus, hvis jeg skal veere helt
eerlig. Det er ogsa derfor, jeg bliver boende her. Jeg er fgdt inde pa stenbroen,
altsa inde i midtbyen, og der har jeg boet utallige steder. | alle gader der har et
@-gadenavn, der har jeg boet for mange ar siden. Sa har jeg sa tilbragt de sidste
mange ar ude i Brabrand, og der har jeg ogsa boet forskellige steder.

SA DET BEH@VER SLET IKKE VARE INDEN FOR RINGGADEN.

Slet ikke! Der er mange ting, man kan inde i byen, og jeg taenkte pa et
tidspunkt, at vi skulle flytte derind igen. Og det var pa et tidspunkt meget fast
at "Vi skal da ind i midtbyen igen, ndr vi bliver gamle og ikke kan ordne

haven” og sadan noget. Men det skal vi ikke mere! Det gider vi ikke.
DER ER VEL OGSA MEGET UDMARKEDE BUSFORBINDELSER KAN MAN SIGE.

Ja, det er nemlig det, og man kan cykle derind, og man kan ogsa tage sin bil og
parkere den et eller andet sted langt veek, og sa ga en tur herned i byen. Sa nej,
det tror jeg faktisk ikke vi skal.

MEN I BLIVER I AARHUS ALLIGEVEL?

Ja, det ggr vi!

Jeg har faktisk en historie, og jeg taenkte lige pa det, da jeg kom kgrende her
langs med havnen. Der er jo stadigvaek skinner. Det var der ogsa i min
barndom, for da kgrte der toge her, og sa huskede jeg lige en episode. Lige nar
man kommer fra havnen og drejer ind til Dokkl, der svinger det sadan lidt, og
du har den her skrogvarefabrik, og det havde vi ogsa dengang.

Sa huskede jeg en gang, hvor min far var kgrt derned i vores lille folkevogn, fordi
han ville ned og fiske. Det gjorde maendene jo, nar de tog hjem fra arbejde, sa
tog de ned og fiskede. Sa havde min mor savnet ham, eller syntes hun ville ggre
et eller andet ekstra for ham, og sa pakkede hun sa os unger pa en cykel. Vi var
to: en foran og en bagved, det gjorde man jo bare dengang. Men sa kgrte vi
derned, for min mor ville overraske min far med kaffe. Jeg husker, at vi kom
derhen, og sa sa vi, at min far kgrte veek — og han sa os ikke! Jeg har ikke veeret
ret gammel, fordi vi har siddet pa den cykel begge to. Sddan husker jeg det i
hvert fald. Og sa stod vi der med haret i postkassen, og havde faet cyklen ned i
skinnerne. Det gjorde man altid dengang i Aarhus, man fik altid cyklerne ned i



skinnerne. Sa da jeg cyklede herned i dag, fik jeg lige den erindring frem, sa det
var meget sjovt.

VAR DET SA FRA @-GADERNE I KOM FRA?

Ja, jeg er fedt nede pa Kirkegardsvej og har boet en stor del af de fgrste ar af
min barndom dernede.

SA VAR DET HELDIGVIS IKKE SA LANGT HUN SKULLE CYKLE!

Nej, det var det ikke.

MEN HVORDAN SAD I BGRN? VAR DET PA STYRET ELLER PA STANGEN?

Nej, det var pa styret, og det var en flettet cykelkurv, hvor benene sad ud, og sa
var den bare lige haegtet pa styret med to bgjler. Og sa var der en stol bagpa
bagagebaeret. Og nar man jo sa var ude at kgbe ind, sa var der jo ogsa to net pa
styret ogsa, eller hvis vi skulle ned til stranden.

JEG ER IMPONERET OVER DIN MORS EVNER TIL AT CYKLE!

Ja, det ma du nok sige, men det gjorde hun altsa, og det gjorde alle kvinder jo
dengang. Alle cyklede jo.

JOH OG DET G@R MAN STADIG, MEN IKKE MED TO B@RN OG INDK@BSPOSER!

Slet ikke med to bgrn pa den made! S& har man jo vogne i dag.

KULTURBYEN HAR OGSA NOGET AT SIGE I FORHOLD TIL DET HER PROJEKT (2017
AARHUSIANERE). HAR DU BENYTTET DIG AF NOGLE AF TILBUDDENE?

Det har jeg nok i virkeligheden ikke gjort i seerlig stor udstraekning, men i byens
rum har jeg gjort det. Jeg har set udstillingen derude ved Tangkrogen. Det er jo
sa ARoS, men det er jo en del af kulturbyen. Men jeg har ikke involveret mig i
saerlig stor udstraekning. Jeg kan godt lide at se, hvad der kommer op i byen,
nar man gar rundt. Jeg kan godt lide at ga rundt i byen, og se hvad der sker, for
der sker jo hele tiden rigtig meget i Aarhus. Men jeg har ikke involveret mig sa
meget i det.

SA DU HAR IKKE VARET ARRANGEMENTER, HVOR MAN F.EKS. SKAL BETALE ENTRE?



Nej, det tror jeg ikke jeg har. Hvis "Rgde Orm” er den del af kulturbyen, sa har
jeq.

JO DET ER DET, OG OGSA AROS MED "THE GARDEN”.

Jo, sa har jeg jo ogsa det.

DER ER JO MASSER AF TILBUD I DET STORE KATALOG

Ja, det er keempe stort!

DU HAR HELLER IKKE KIGGET DET IGENNEM?

Joh, jeg har kigget noget af det igennem. Jeg har bare andre prioriteter og
andre ting at lave. Men maske kommer der noget igen, aret er jo ikke slut
endnu! Det er jo kun det halve der er gaet.

DET ER JO STADIG SOMMER ENDNU, SA DET KUNNE VARE, AT DER KOM LIDT FLERE
UDEND@RS TING.

Ja, det ggr der nok. Nu ma vi se.



