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RUTH NORGAARD POULSEN

36.524 dage er et uoverskueligt antal, 100 ar lige sa, men for Ruth Ngrgaard
Poulsen er det lige om hjgrnet. Hun har arbejdet, opdraget, oplevet.
Kroppen er maerket af arene, men hun har accepteret det.

VINTEREN SLUTTER MED EN TUR I HAVEN

Tekst og foto af Jesper Elkjaer Jensen fra Danmarks Medie- og
Journalisthgjskole, 1. semester hold 2

Det er det samme hvert ar. Arstiderne skifter, vinter bliver til forar, alt blomstrer
op. Ruth Ngrgaard Poulsen har vaeret igennem disse skift flere gange end de
fleste. For hendes naeste fgdselsdag er den store runde. Den hvor tallet gar fra
to til tre cifre. Den hvor man far brev fra Dronningen. Den alle gnsker at opna,
men ingen gnsker at opleve — sadan fgler Ruth det i hvert fald.

"Det er frygteligt. Frygteligt, frygteligt. Det hele er jo lidt sveert for en. Men sadan
er det, sadan er virkeligheden jo,” siger Ruth om udsigten til at fylde rundt for 10.
gang i sit liv til december.

Hun vil ikke selv holde en fest i anledning af dagen, men kan alligevel ikke
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forestille sig andet, end at familien vil planlaegge noget for hende, som de har
gjort det fgr.

"Jeg synes ikke, det er noget at fejre, at man bliver gammel. De ma meget
gerne lade veere, men jeg forstar godt, hvorfor de ggr det,” siger Ruth med et
smil pa leeben.

NAR BLADENE FALDER AF

P3 veeggen haenger et ur, der taktfast tikker minutterne af sted. Det hgres
tydeligt i den lille lejlighed. Som traeerne i skoven aendrer mennesker sig i takt
med tiden. Minderne bliver mange, og kroppen bliver slidt.

"Jeg havde ikke nogen vild ungdom, men jeg vil da nok sige, at jeg gik ud og
dansede. Jeg elskede det. Det er bevaegelserne til musikken, der ggr det,” siger
Ruth.

| dag sidder Ruth i kgrestol. Den er sort og uden motor.

"Jeg kan ikke ga, det er et stort besveer. Fgrhen har jeg sprunget rundt som jeg
ved ikke hvad. Jeg synes ikke, det gar livet lettere at blive aeldre,” siger hun.
Hverdagen bruger Ruth mest i sin lejlighed pa Havkaer. Her ser hun tv, lytter til
musik og rydder op pa sit lille skrivebord, der trods stgrrelsen har plads til en
masse. Hun laeser ogsa avisen, som regel Jyllands-Posten, som hendes dgtre
tager med til hende, nar de er pa besgg.

Hun kgrer sjeeldent ned i bygningens faellesrum for at vaere sammen med
plejecentrets andre beboere.

"Der er ingen, der snakker sammen. Vi kan sagtens sidde tre-fire stykker, der
kigger ud i luften. Men jeg er heller ikke selv stortalende, sa det ggr mig ikke
noget,” siger hun.

“DET ER JO OGSA GAET GODT NOK”

Ruth har haft et langt arbejdsliv. Allerede efter 4. mellem, der svarer til 9. klasse i
dag, pa Viborg Katedralskole var hun fast besluttet pa, at hun ikke ville ga i skole
mere. Det fortryder hun i dag, for nar hun ser tilbage, vil hun gerne have haft en
studentereksamen. | stedet fik hun arbejde pa et kontor hos en boghandler.
"Men det er jo gaet, som det er gaet. Og det er jo ogsa gaet godt nok,” siger
Ruth.

Hele sit arbejdsliv har hun veeret pa et kontor. Det hun husker bedst er, da hun
var med fra starten pa Ergo- og fysioterapeutskolen i Aarhus.



Det var ogsa gennem arbejdet, hun leerte sin mand at kende. De var gift i 38 ar.
"Min mand, han var rar. Han var meget hjemmmemenneske, sa vi havde ikke
nogen stor omgangskreds. Men vi havde det godt da godt pa den made, vi
havde det,” siger Ruth om sit aegteskab.

Han dgde i 1987. Det var hardt for hende, men det er blevet forar mange gange
siden, og Ruth forteeller kun kort om ham. Sammen fik de to dgtre, der pa skift
besgger Ruth i lejligheden, der bade har en stue, et sovevaerelse og en lille have
tilknyttet.

LANGSLEN EFTER AT KOMME UD

Sammen med den aeldste af sine to dgtre har Ruth vaeret 'alle steder’ i Europa,
men de rejser, der har betydet mest for hende, var hendes rejser til USA, hvor
hun besggte sin lillebror. Han boede i Chicago og solgte herretg;.

"Det var en stor begivenhed. At have ham i USA var lidt af et savn,” siger Ruth.

| datteren havde Ruth fundet den perfekte rejsemakker. Det var hende, der
bestemte destinationen og hvad de skulle se. Det passede Ruth ganske fint —
for hende var det skgnne ved turene, at hun fik dagligdagen pa afstand.

Ruth lod sig dog ikke sa let imponere af oplevelserne i udlandet. "Jeg var oppe i
den allerhgjeste bygning, i Chicago, men det var da ikke noget saerligt. Jeg kan
ikke engang huske, hvad den hedder mere,” siger hun.

Det er i dag ikke en rejse til USA Ruth ser frem til. | stedet glaeder hun sig over
forarets kommme med de spirende grgnne farver, fuglenes kvidren og solens
tiltagende varme - til vinteren slutter.

"Jeg gleeder mig til at det bliver varmere, sa jeg kan sidde ude i den lille have.”



